Конкурсное задание «Эссе «Я – педагог» Учителя физической культуры МБОУ «Средняя школа № 36» г.Дзержинска Нижегородской области Яшновой Ольги Ивановны
«Скажи мне и я забуду, Покажи мне и я запомню, Дай мне действовать самому и я научусь» (Восточная мудрость)
· современном мире важно быстро приспосабливаться к изменяющимся условиям жизни, ориентироваться во всё более расширяющемся информационном потоке. Умение перерабатывать, применять и передавать актуальные знания и способы действия – вот главная задача современной системы образования, по моему мнению. Именно это формирует личность и подготавливает к жизни в социуме. Но не стоит забывать и о двигательной активности. Лень и пассивное усвоение знаний – это не про меня и не про моих учеников...хочется в это верить!
Мой путь в мир преподавательской деятельности начался с увлечения спортом, которое стало не просто хобби «выходного дня», а значимой частью жизни со своими успехами. Зачастую достижение высоких целей в спорте требовало большого количества времени и сил, но моего энтузиазма хватало для этого с лихвой. Ранние подъёмы на тренировки, преодоление физической боли, психологических преград, лени – всё это воспитывает и тело и душу. Упорство, активность, умение требовать от себя большего – всё это я транслирую и своим ученикам. Я хочу, чтобы они становились похожими на меня в их возрасте и были успешны в учебной деятельности.
Успех в любой деятельности говорит о появлении особого навыка – мастерства, передача которого и есть основа преподавания. Мой рост как мастера своего дела был, как и у всех в моей профессии – тернист и наполнен неизведанным. Сейчас, оглядываясь назад, я понимаю, что пройденные
«уроки» пошли мне только на пользу и именно они сделали меня мастером своего дела – преподавателем, за которым идут ученики.
· не фанат теоретической работы, чтения лекционных талмудов, непонятных схем, новомодных «сидячих» методик и прочего; я – педагог – практик! Действие, движение, динамика, развитие – всё это описывает течение жизни. Движение – это жизнь! Умение искусно интерпретировать порой скучные теоретические знания в активные действия, приносящие позитив, а главное, реализующие саму цель обучения и есть задача педагога
– мастера своего дела.
Следуя принципу «активного обучения», по-другому мой предмет преподавать считаю неуместным, необходимо не просто активизировать тело ученика, но и его разум и душу. Как говорится: «В здоровом теле – здоровый дух», а в моём понимании и интеллектуальное совершенствование. Это помогает учащемуся, расти как личности и также, как и я когда-то, добиваться успехов и становиться мастерами!
